
PROGRAM: 
Mark-Cup 2024 
8. juni kl. 10.00 på den store legeplads 
 
 
 

10.00  Velkomst 
10.05  Børnestafet (stafetlege) 
10.30  Stafet 5 x 1,25 km.  
11.30  Kids-Volley 
   
12.00 -13.00  Grillpølser 
 
13:00   Fodbold (ved 5-mandsbanen) 
14:30  Rundbold og tovtrækning 
15:30  Tak for i dag og oprydning 
 
 
Der er kolde sodavand, slush-ice og øl til fri afbenyttelse ved teltet. 
 
Der er forskellige havespil på den store legeplads fra 10:00-15:30. 

 
Der er selvfølgelig altid mulighed for at tilmelde sig flere aktiviteter på dagen. 

 
Vi glæder os til en hyggelig dag. 
 
Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 



Børnestafet (stafetlege)  

 
Tilmeldte: 
Adresse navn alder 
H5 Bjartur 3 
M24 Topper 3 
R12 Agnes 3 
M14 Dicte  4 
R7 Dagmar 4 
G15 Laura 5 
G5 Tilde 5 
H5 Salka 5 
G5 Bastian 6 
G7 Thomas 6 
H21 Sophia 6 
M14 Lauge 6 
M24 Buster 6 
R12 Alma 6 
R52 Maja 6 
G15 Rasmus 7 
R4 Elise 7 
R7 Hjalte 7 
G7 Emil 8 
M6 Viggo 8 
M7 Jakob 8 
H21 Oliver  9 
R52 Ida 9 
R52 Ida 9 
M7 Lærke 9 
Dommer: Marie (G15) og Jens (M7) 



Stafet (5 x 1,25 km.) 
Hold 1   
G15 Laura 5 
G15 Rasmus 7 
G5 Bastian 6 
G5 Tilde 5 
     
Hold 2     
H21 Oliver  9 
H21 Sophia 6 
H5 Salka 5 
M24 Buster 6 
M24 Topper 3 
Hold 3     
M26 Konrad 7 
M6 Viggo 8 
M7 Jakob 8 
M7 Lærke 9 
M7 Jens 37 
Hold 4     
R10 Dicte  11 
R10 Nora 8 
R10 Bent 99 
R12 Alma 6 
R4 Elise 7 
Hold 5     
R13 Michael 48 
R13 Karoline 13 
R52 Ida 9 
R7 Hjalte 7 
R7 Anne-sofie 37 
 
 
Dommer: Kenneth (G5) 



Kids Volley 
Tilmeldte: 
Adresse navn  Alder 
R52 Maja  6 
H36 Carlo 7 
R10 Nora 7 
R52 Ida 8 
H21 Oliver 8 
M7 Lærke 8 
R10 Dicte 10 
G21 Mikkel 10 
R13 Karoline 12 
H36 Alfrida 12 
 
Dommer: Line (R10) 
 
 

Volley 13+ 
 
Tilmeldte: 
H5 Daniel 36 
M7 Jens 37 
R4 Mette 40 
M14 Troels  99 
R10 Bent 99 

 



Fodbold 
Tilmeldte: 
 

5-9 år 
Adresse navn alder 

G5 Tilde 5 

H21 Sophia 6 

G5 Bastian 6 

R52 Maja 6 

R4 Elise 7 

G15 Rasmus 7 

M26 Konrad 7 

H36 Carlo 8 

R10 Nora 8 

G7 Emil 8 

M6 Viggo 8 

M7 Jakob 8 

H21 Oliver  9 

R52 Ida 9 

M7 Lærke 9 

Dommer: Michael (R13) 
 

 

10-15+ år 
R10 Dicte  11 

G21 Mikkel 11 

H36 Alfrida 13 

R13 Karoline 13 

 
Dommer: Kristian (M26)  
 

 

15+ 
M24 Christian 34 

M7 Jens 37 

R10 Bent 99 

R12 Martin 99 

 



Rundbold og tovtrækning 
Tilmeldte: 
Adresse navn alder 

G5 Tilde 5 

H21 Sophia 6 

G5 Bastian 6 

R12 Alma 6 

R52 Maja 6 

M24 Buster 6 

R7 Hjalte 7 

R4 Elise 7 

G15 Rasmus 7 

M26 Konrad 7 

H36 Carlo 8 

R10 Nora 8 

M6 Viggo 8 

M7 Jakob 8 

H21 Oliver  9 

R52 Ida 9 

M7 Lærke 9 

R10 Dicte  11 

G21 Mikkel 11 

H36 Alfrida 13 

R13 Karoline 13 

H5 Johanna 32 

R52 Patrycja 35 

R7 
Anne-
sofie 37 

R13 Laila 46 

 
 

Dommer findes på dagen 
 

  



Opsætning af telt 
 

Vi mødes fredag den 7. juni kl.19.00 på den store legeplads. 
 
Der sættes telt, køleskab og Volleybane op. 
 
Der er øl eller sodavand, når vi er færdige☺ 
 
adresse navn alder 
H5 Daniel 36 
H21 Oliver  9 
H21 Michel 32 
R10 Bent 99 
R10 Line 99 
G5 Kenneth 42 
G15 Christian 99 
R12 Martin 99 
M24 Buster 6 
M24 Christian 34 
M7 Jens 37 
 
 
 
  



Grill-holdet 
Vi mødes kl. 11.30 ved teltet på den store legeplads. 
 
3 gas-grill startes 11.30.  
Der stilles tilbehør, tallerkener mm. frem på bord. 
Der grilles til alle er mætte og grill-holdet fordeler tiden imellem sig. 
 
Adresse Navn alder 
M14 Troels  voksen 
R10 Bent 99 
M26 Kristian 30 
G8 Richard 40 
G8 Sepideh 40 
 


